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Scham empfinden zu kénnen, ist ein Zeichen
psychischer Gesundheit

Scham ist ein reflexives und soziales Gefuhl, das
ausgeldst wird durch: ,,was denken die anderen

Scham — eine iiber mich?*

EanrdnUﬂg Beschamung geht oft mit
Erstarrung/Passivitat/Riickzug einher (,,im Boden
versinken®)

Schamesrote als Hinweisreiz auf die anderen =
verzeihende Reaktion

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



» Scham ist ein im Sozialpsychiatriebereich viel zu wenig beachtetes !
Gefiihl. Sehr viele Betroffene haben starke Schamgefiihle und leiden '
unter chronischer Scham. |

» Es gibt wenig Sensibilitat fir Scham und ihre Folgen sowie wenig

SCha mMm u nd Uberlegungen zu einem hilfreichen Umgang. :
SOZia I psyCh iatrie > Manche Verhaltensweisen von professioneller Seite sind hochgradig

schamauslosend (z.B. Zwangsmalnahmen) oder halten die Scham
aufrecht (z.B. Scham nicht anzusprechen).

» Viele Reaktionen auf die Erkrankung sind Versuche der

Schamabwehr:
Krankheitsverleugnung, Riickzug, Behandlungsverweigerung.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



e Scham Uber die Tatsache, psychisch krank zu sein

e Scham Uber Handlungen/Ereignisse in der Krise

e Scham Uber Behandlungserfahrungen

e Scham Uber den eigenen Korper

e Scham uber das Nichtgelingen von Lebensentwirfen

SCha m |nf0|ge e Scham daruber, nicht gesund zu werden

e Scham dartber, Medikamente nehmen zu mussen

der Erkra N ku ng e Scham daruber, auf professionelle Hilfe angewiesen zu sein

e Scham daruber, ,,sichtbar” psychisch krank zu sein
e Scham Uber andere Betroffene, zu denen man Kontakt hat

- Scham beeintrachtigt die Lebensqualitdt und die Teilhabe

erheblich
- Fintzen: Scham wirkt wie eine zweite Erkrankung

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Eisberg




» Wenn es sich um eine reale Schamsituation handelt, sollte die
Scham gefiuhlt werden.

» Bei Scham entstanden durch Stigmatisierung ist das achtsame
Fihlen nicht hilfreich. Wichtig sind die folgenden Schritte.

HilfrEiCher 1. Scham benennen

. 2. Dahinterliegende Grunduberzeugungen erforschen
U mga ng m |t 3. Innere Distanz schaffen und alternative Uberzeugungen
erarbeiten
SCha m » Eine ,,Entschamung” stellt sich ein, wenn andere mit Verstandnis
und nicht mit Rickzug reagieren. Besonders wirkungsvoll ist das
Sich-Offnen in der Gruppe.
» Peers konnen durch das Mitteilen eigener Erfahrungen in
besonderer Weise unterstiitzen.
> Ubungen in vivo: Sich Scham ausldsenden Situationen stellen.
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